Menu "Standard"” du 26 au 30 décembre 2011

Communauté de Communes du pays de Phalsbourg
l.e Chef vous propose ...
Déjeuner Diner
Lundi
26/12 FERIE FERIE
Sauté de boeuf a I'échalote Potage pistou
Mardi Coquillette - haricots plats Boudin blanc aux pommes
27/12 Yaourt sucré Pommes sautées aux champignons
Poire Mousse café
Velouté de potiron Soupe 4 I'oianon
Mercredi Palette & la diable  oupearolg ,
s Plat froid: gigot d'agneau - taboulé
28/12 Pommes boulangére . .
Cocktail de fruits
Tarte aux prunes
Salade de salsifis Potage de Iégumes verts
Jeudi Blanquette de veau a 'ancienne - Tarte a l'oignons
29/12 Spaetzle Salade de betteraves rouges
Abricots au sirop Liégeois vanille
Potage aux pois cassés
Filet de colin a I'aneth Soupe a I'oignon
Vendredi Choux fleurs persiliés + pommes au Escalope de dinde au bleu
30/12 four Tortis tricolore
s/poisson: Sauté de beeuf lyonnaise Orange
Nid d'abeille

Plat de remplacement : Tourte au riesling - Macédoine a la créme
Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
18-20, route de Sarrebourg 57370 MITTELBRONN - Tél: 03 87 24 40 40 — Fax : 03 87 24 40 52
Mail : contact@paysdephalsbourg.fr - Site internet : www.paysdephalsbourg.fr



Menu "Standard” du 2 au 6 janvier 2012

Communauté de Communes du pays de Phalsbourg

Le Chef vous propose ...

Déjeuner

Diner

Salade de radis

Potage de légumes

Lundi Sauté d'agneau a la menthe Palette fumé sauce raifort
02/01 Flageolets a la tomate Potatoes
Kiwi Yaourt sucre
Filet de colin sauce normande
(champignons-moules) Soupe cresson
. Riz pilaf - Brocolis L
Mardi s/poisson: Ragout de beeuf aux Plat froid : rollmops
03/01 2/POISSON: Rag . Salade de pommes de terre
echalottes - purée de navets ,
) Flan nappé caramel
Yaourt aux fruits
Qrapnge
Salade de lentiiles Potage champignons
Mercredi | ROti de porc a la graine de moutarde Poulet San Francisco
04/01 Potée de légumes/pdt Pommes au romarin
Mousse citron Cocktail de fruits
Emincé de volaille a l'indienne Créme de volaille
Jeudi Pennes - julienne de légumes Tarte a l'oignon
05/01 Brie Céleri rémoulade
Compote a la cannelle Clémentines
Potage a la julienne
Filet de me?riu pane au citron Potage & la tomate
. Gratin de blettes :
Vendredi Pommes de terre provencales Escalope de volaille
06/01 P ¢ Carottes cuites - Polenta

s/poisson: Tortellini ricotta épinards -
salade verte
Galette des rois

Creme dessert chocolat

Plat de remplacement : Spaghetti bolognaise - salade verte

Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)




Menu "Standard” du 9 au 13 janvier 2012

Communaute de Communes du pays de Phalsbourg

l.e Chef vous propose ...

Déjeuner Diner
Salade du jardinier Potage poireaux - pdt
Lundi Aiguillettes de volaille a I'orange Escalope de porc pané
09/01 Gnocchis-choux de Bruxelles Gratin de romanesco
Créme dessert vanille Abricots au sirop

Médaillon de poisson sauce aneth

Flan de légumes Potage pistou
Mardi s/poisson: Feuilleté franc-comtois a la Plat froid : salade italienne
10/01 |  volaille - Salsifis aux herbes salade de tomates
Petits suisses sucrés Yaourt aromatisé

Clémentines

Créme de choux fleurs Potage aux légumes verts
Mercredi Couscous garni (poulet-merguez- Galopin de veau sauce forestiere
11/01 boeuf) Petits pois carottes
Salade de fruits Flan vanille
Salade grecque Potage aux asperges
Jeudi Saute de volaille a I'ananas Omelette paysanne (pdt-oignons)
12/01 Curry de courgettes Chou fleur a la créme
Croisillon aux abricots Banane

Quenelle de brochet sauce Nantua

Riz méditerranéen Potage aux oignons
Vendredi |s/poisson: Tranche de beeuf bordelaise Goulasch hongrois
13/01 |77 - purée de potiron Torsades tricolores
Reblochon Géteau de semoule

Poire

Plat de remplacement : Quiche provengale - céleri rémoulade
Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
18-20, route de Sarrebourg 57370 MITTELBRONN - Tél: 03 87 24 40 40 — Fax : 03 87 24 40 52
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Menu "Standard" du 16 au 20 janvier 2012

Communauté de Communes du pays de Phalsbourg

Le Chef vous propose ... s
Déjeuner Diner
Betteraves rouges en salade Velouté d'asperges
Lundi Pojarsky de veau Sauté de volaille chasseur
16/01 Potée de légumes Purée de céleri
Fromage blanc¢ aux fruits Flan nappé caramel
Palette a la diable Potage de légumes
Mardi Pommes sautées Spaghetti bolognaise
17/01 Roitelet Salade verte
Orange Compote pommes framboises

Potage a la tomate
Quenelles de foie a I'alsacienne
(lardons)

Pommes sautées
Créme dessert café

Salade d'emmental

Mercredi Rosbeef a 'alsacienne
18/01 Nouilles

Tarte aux quetsches

Potage aux carottes

Cuisse de pintade au jus Creme de volaille

Jeudi Pommes duchesses Tarte provencale
19/01  ar Concombres - Tomates en salade
Courgettes a l'ail . .
Clémentines
Flan au chocolat
Potage"aux leg_umes Potage champignons
. Paélia garnie ;
Vendredi s/poisson: Roti de dinde - pormmes plat froid : salade de boeuf
20/01 P ' P carottes et céleri cuits

paillassons / haricots beurre

) Liégeois vanille
Ananas au sirop

Plat de remplacement : Saucisse paysanne - purée de [égumes
Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
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