Menu "Diabétique - Sans sel" du 25 au 29 janvier 2010

Y

La Communauté de Communes du Pays de

L'ALSACIENNE PhaISbourg
Le Chef vous propose ... =
PAYS e PHALSBOURG
Déjeuner Diner
Potage
_ Emincé de porc au sésame Gratin de pates au boeuf et aux
Lundi Purée de céleri légumes
25/01 Gouda s/sel Origine viande bovine : France
Pomme Salade composée
Yaourt nature velouté
Potage de légumes Potage
Mardi Pavé de poisson al'aneth PLAT FROID
26/01 Papillons — Brocolis Filet de dinde
Madeleines marbrées au chocolat Tomates — Céleri vinaigrette
s/sucre Clémentines
o . R . Potage
_ Emincé de dinde a la forestiére Escalope de porc au soia
Mercredi Semoule — Tomates provencales P P J
. Pommes nature
27/01 Cantafrais . .
: Haricots beurre persillés
Yaourt aux fruits s/sucre :
Poire
| < Shalgath\dle sballsms _ Potage
Jeudi paghetlis a 'a bo .ognalse R6ti de veau sauce catalane
Origine viande bovine : France = v, de | ch
28/01 et légumes - Salade composée opmmes «de unet— O/U rouge
Compote pomme-fraise s/sucre clits-suIsses nature sisucre
_ Salades d’endives Sauté cht;tag(?d idi
Vendredi Paélla au poisson aute de beeut du midi
t légumes Otlgme wan@e bovine : !:rance
29/01 etieg Blé — Poélée de poivrons
Orange

St Paulin s/sel

Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
18-20, route de Sarrebourg 57370 MITTELBRONN - Tél : 03 87 24 40 40 — Fax : 03 87 24 40 52

Mail : contact@paysdephalsbourg.fr — Site internet : www.paysdephalsbourg.fr




Menu "Diabétique - Sans sel" du 01 au 05 fevrier 2010

Y

L'ALSACIENNE

La Communauté de Communes du Pays de
Phalsbourg
Le Chef vous propose ...

[E—
PAYS g PHALSBOURG

Déjeuner

Diner

Aiguillette de poulet a I’estragon

Potage

Lundi Penne — Haricots verts Emincé d’agneau a la menthe
01/02 Compote de fruits s/sucre Flageolets — Cordiale de légumes
Petits-suisses nature s/sucre Poire

Filet de colin a la ciboulette Potage
Mardi Pommes nature Cuisse de poulet
Fondue de poireaux , ! -
02/02 . Pommes rissolées - Salsifis aux herbes
St Paulin s/sel .
Clémentines Yaourt aux fruits s/sucre
Potage
| eoasearacaore L
Mercredi Porc au curry .
03/02 Pommes au romarin - Courgettes (ceuf-porc-gouda s/sel-tomate-haricots
Tartelette aux fruits s/sucre verts-pommes de _terre)
Fromage blanc aux fruits rouges
s/sucre
_ Salade de chou-fleur Potage
Jeudi Omelette et sa piperade ROti de porc sauce bourgeoise
04/02 Pommes roties au thym Purée Crécy
Mousse a la noix de coco s/sucre Pomme
Potage de légumes , Potage .
Vendredi Marmite du Sauté de bceuf aux baies roses
ach Origine viande bovine : France
05/02 Fgr(;neguer Flan de légumes

Yaourt nature s/sucre

Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
18-20, route de Sarrebourg 57370 MITTELBRONN - Tél : 03 87 24 40 40 — Fax : 03 87 24 40 52

Mail : contact@paysdephalsbourg.fr — Site internet : www.paysdephalsbourg.fr




Menu "Diabétique - Sans sel" du 08 au 12 février 2010

9

L'ALSACIENNE

La Communauté de Communes du Pays de

Phalsbourg

Le Chef vous propose ...

[E—
PAYS g PHALSBOURG

Déjeuner

Diner

Potage a la julienne de légumes

Potage

. . RO6ti de veau sauce marengo
Lundi Porc sauce lyonnaise .
08/02 Pommes rissolées — Ratatouille Pommes sautees
Choux de Bruxelles
Orange
Yaourt nature s/sucre
Filet de colin sauce safranée Potage
Mardi Pommes vapeur — Chou braisé Pates au jambon s/sel et léegumes
09/02 Compote de fruits s/sucre Salade composée
Mousse aux framboises s/sucre Clémentines
§a|ade de soja _ Potage
Mercredi | Steak haché de beeuf au poivre vert Escalope de porc charcutiére
Origine viande bovine : France . . N N
10/02 BIé — Aubergines R_lz—Eplnards alacreme
Cocktail de fruits au naturel Petits-suisses nature s/sucre
Potage
Potage de légumes PLAT FROID
Jeudi Fricassée financiéere Tranche de beeuf
11/02 Nouilles - Brocolis Salade de pommes de terre
Pomme Salade de haricots verts
St Paulin s/sel
Carottes cuites mimosa Potage
Vendredi Filet de poisson sauce matelote Emincé de dinde sauce pleine forme
12/02 Purée — Endives braisées Potée de légumes

Madeleines s/sucre

Compote de pommes s/sucre

Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
18-20, route de Sarrebourg 57370 MITTELBRONN - Tél : 03 87 24 40 40 — Fax : 03 87 24 40 52

Mail : contact@paysdephalsbourg.fr — Site internet : www.paysdephalsbourg.fr




Menu "Diabétique - Sans sel" du 15 au 19 février 2010

Y

La Communauté de Communes du Pays de

L'ALSACIENNE Phalsbourg
Le Chef vous propose ... =
PAYS ¢ PHALSBOURG
Déjeuner Diner
Boeuf bourguignon Potage

Origine viande bovine : France

Lundi Gratin de bettes et pommes de terre Fricassée de dinde sauce puffa_llo'

15/02 St Paulin s/sel Pommes % de lune — Céleri braisé
Fromage blanc nature s/sucre Polre

Mardi

16_/02 Fonds d’artichaut vinaigrette Potage

Mardi gras Pavé de colin sauce dugléréee Escalope de porc au sésame
\% Riz - Brunoise de légumes Pates — Champignons

O Tartelette aux fruits s/sucre Gouda s/sel

Tranche de beceuf au romarin Potage

Origine viande bovine : France

Mercredi Coquillettes - Légumes Omelette nature
17/02 Petits-suisses nature s/sucre Puree de p_oUron
Ananas frais Yaourt aux fruits s/sucre
Potage
Jeudi Potage de legumes Steak haché de beeuf
Couscous garni Origine viande bovine : France
18/02 Mousse a la vanille s/sucre Blé — Haricots verts
Salade de fruits exotiques s/sucre
Potage
Y% pamplemousse s/sucre PLAT FROID
Vendredi | Filet de saumon sauce au fenouil R6ti de porc
19/02 Pommes persillées — Carottes Vichy Salade de pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Salade de tomates
Kiwi

Nous vous souhaitons un bon appétit !

Nous vous rappelons que toute commande ou annulation
doit intervenir au plus tard la veille avant 10h00 (pour le lundi, le vendredi avant 10h00)

Communauté de Communes du Pays de Phalsbourg
18-20, route de Sarrebourg 57370 MITTELBRONN - Tél : 03 87 24 40 40 — Fax : 03 87 24 40 52

Mail : contact@paysdephalsbourg.fr — Site internet : www.paysdephalsbourg.fr




